CURRICULUM VITAE ED ESPERIENZE LAVORATIVE

Date
Datore di Lavoro

Attivita

Tipo di Impiego
Date
Datore di lavoro

Attivita

Tipo di impiego

Date
Datore di Lavoro

Attivita

Tipo di Impiego

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome LAURA MASALA
Indirizzo VIA ALFREDO ORIANI 16
Telefono 348/9020861

E-mail lau.masala@gmail.com
Nazionalita Italiana

Data di nascita 08/04/1971

ESPERIENZA LAVORATIVA

Luglio 2023 in corso
Cooperativa Serenissima (Ossi)

Formazione a favore di insegnanti delle scuole dell’infanzia,
degli educatori in ambiente nido, di donne in gravidanza e
di genitori di bambini di etd compresa tra zero e tre anni.
Progetto Emporio del Benessere

Counselor e Facilitatore di Gruppo

Anni 2023 -2024

Cooperativa Serenissima (Ossi)

Progetto sulla Parita di Genere,

Incontri di Empowerment nelle classi

Scuole Primarie di Ossi, Tissi, Uri, Muros Florinas, Ploaghe, Ittiri,
Olmedo e Putifigari.

Obiettivo: consolidare il percorso di esplorazione e di condivisione sul
tema delle pari

Opportunita.

Counselor e Facilitatore di Gruppo

dal 13 Dicembre 2023 al 18 Dicembre 2024

Cooperativa Serenissima (Ossi)

Percorsi di Mentoring e Orientamento nell’ambito del progetto

Next Generation you back to School con gli student del Liceo Castelvi
Sassari

n. 200 ore di MENTORING individuale erogate-

n. 2 percorsi di 10 ore ciascuno con il coinvolgimento delle famiglie

Counselor e Mediatore Scolastico
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Date Dicembre 2022-Giugno 2022
Datore di Lavoro Cooperativa Serenissima (Ossi)
Attivita Percorsi di Empowerment per studenti c/o Istituto Comprensivo

“Pasquale Tola” e Liceo Statale “Margherita di Castelvi” Sassari.
Percorsi con Docenti e Genitori. PRO.DI.GI.
Progetti contro la dispersione dei Giovani. Progetto STU.GEN.DO.

Tipo di impiego Counselor-Coach di Gruppo, Mediatore Scolastico
Date Anno scolastico 2019-2020-2021-2022

Datore di lavoro Liceo Scientifico Marconi Sassari

Attivita Orientamento Post Diploma con Classi V

Sportello di Counseling individuale
Counseling di gruppo classe
Laboratorio sulle Emozioni

Tipo di Impiego Counselor e Facilitatore di Gruppo

ALTRE COLLABORAZIONI NEL SOCIALE

Date Dal 2023

Collaboro attivamente con attivita di volontariato e professionali con
ANEMONE APS Associazione di promozione sociale Alghero

Date Aprile 2023
Salesiani per il Sociale APS

Costruzione Patti Educativi territoriali in rete tra scuola, terzo settore
e territorio Progetto CON TE STO Oratorio Latte Dolce Sassari

Date 2019
Progetto RI-PARTO DA ME con Detenute del Carcere di Bancali di
Sassari
Tipo di Impiego Counselor e Facilitatore di gruppo

Principi di Comunicazione ¢ Dinamiche di Gruppo

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Date 2021-2023

Istituto di Alta Formazione in Counseling

formazione

Principali abilita Corso Biennale in Mediazione Scolastica e Familiare

professionali MEDIATORE FAMILIARE E SCOLASTICO ISCRITTO A.L. Me. A
Date 2019

Istituto di Associazione Naven Sassari

formazione
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PATENTE
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Principali abilita
professionale

Date

Istituto di
formazione

Principali abilita
professionali

Date
Nome e tipo di istituto

Principali materie
oggetto dello studio
Votazione

Date

Nome e tipo di istituto
Titolo di studio

MADRELINGUA
Altra Lingua
Capacita di lettura
Capacita di scrittura

Counselor Sistemico Umanistico a mediazione Corporea
ISCRIZIONE S.I.CO.N A2426

2015
Istituto di Formazione The Mind of the Child s.r.1.

Mental Coach specializzata in Business
Formatrice con certificazione internazionale Master Advanced in P.N.

1990 — 1995

Universita degli studi di Sassari
Facolta di Giurisprudenza
110/110

1985 — 1989

Liceo Classico Domenico Azuni Sassari
Diploma di Maturita

COMPETENZE LINGUISTICHE

ITALIANA
Inglese
Buono
Buono

Capacita di espressione Buono

orale

Cat. B

ABILITA

Possiedo ottime Capacita di Public speaking.

Capacita relazionali, di ascolto attivo e di comunicazione. Attitudine al lavoro in Team.
Esperienza pluriennale diretta di facilitazione di Gruppi di persone.

Abilita di leadership. Capacita di problem solving

Capacita Informatiche nell’utilizzo del pc, di Office in particolare Word e Power Point.
Commerciali e di marketing

Competenze adattive: lavoro in gruppo, creativita, capacita di adattamento, determinazione,
motivazione e spirito di iniziativa.

OBIETTIVO
Lavorare nel sociale tenendo al centro dell’interesse la persona, specialmente
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1 bambini e gli adolescenti.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30
giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e del GDPR
(Regolamento UE 2016/679) e dichiaro che le informazioni riportante nel seguente curriculum
corrispondono a verita ai sensi dell’art. 76 del D.P.R. 445/2000.

Sassari, 19 Dicembre 2024
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